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DIRETRIZES PARA GERENCIAMENTO
DE RISCOS OCUPACIONAIS - GRO

A primeira versao da NR1 foi publicada em 1978 pela Portaria n° 3.214, de 8 de junho de 1978, com
objetivo basico de definir as disposicdes gerais sobre Seguranca e Saude no Trabalho (SST) para
aplicacao das demais Normas Regulamentadoras - NRs.

Na ultima revisao da NRI1, de marco de 2020, a norma aborda, entre outros, a integralidade dos
riscos ocupacionais, acrescentando aos riscos ambientais da NR9, os riscos mecanicos e de
acidentes, assim como o0s riscos ergondmicos, 0s quais sao consolidados em um inventario
completo e o respectivo plano de acdo para correcdo e/fou mitigacdo desses riscos.

O novo texto da NR1 entrara em vigor em 3 de janeiro de 2022, e pensando nisso, a FIERGS, por
meio do Grupo de Estudos do Ambiente de Trabalho (GEAT) do Conselho de Relag¢des do Trabalho
(CONTRAB), elaborou este material para auxiliar no entendimento da norma através de um guia
rapido de aplicacao, especificamente com relacdao ao item 15, gerenciamento de riscos
ocupacionais, tomando como base o material publicado em dezembro de 2020 pelo Servico Social
da Industria (SESI) e a Confederacao Nacional da Industria (CNI).

Disponivel na internet, clique aqui para acessar.




ESTRUTURACAO DO PROCESSO DE ACORDO
COM O ROTEIRO DA METODOLOGIA PDCA

gerenciamento de riscos programa de gestao
ocupacionais - GRO de riscos - PGR
processos e atividades documentos
e levantamento e inventario de riscos e [audos, pareceres,
preliminar de ocupacionais (1.5.7.3) outros documentos
perigos (1.5.4.2) Ou programas
previstos em NRs
11 PLANEJAR e identificacdo de e planos de acéo
perigos (1.5.4.3) (1.5.5.2)
e avaliacao de riscos e anadlises de acidentes
ocupacionais (1.5.4.4) (1.5.5)
e Implementacao e e preparacao para
acompanhamento emergéncias (1.5.6)
Il CHECAR AGIR Jas medidas de

prevencao (1.5.5.3)




ESTRUTURACAO DO GERENCIAMENTO

DE RISCOS OCUPACIONAIS - GRO

Etapal
Levantamento
preliminar de
perigos (1.5.4.2)

Glossdrio NR1

Perigo: Fonte com o potencial de causar
lesGes ou agravos a saude. Elemento que
Isoladamente ou em combinacdo com
outros tem o potencial intrinseco de dar
origem a lesbées ou agravos a saude.

Risco: Combinacdo da probabilidade de
ocorrer lesGo ou agravo g saude
causados por um evento perigoso,
exposicdo a agente nocivo ou exigéncia
da atividade de trabalho e da severidade
dessa lesdo ou agravo a saude.

Descricao

Etapa inicial do gerenciamento de riscos;
Os perigos a serem levantados sao os
fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e de acidentes;

Deve ser realizado em trés situacoes,
antes da operacao iniciar, para
operacoes existentes, ou em casos de
mudanc¢as de processos;

Permite conhecer situagdes em que os
riscos ja podem ser eliminados, sem
necessidade de uma identificagcao e
avaliacdao mais apurada;

Na impossibilidade de controlar o risco,
deve-se realizar as etapas 2 e 3 do GRO,
Identificar os perigos e avaliar os riscos.

Bases de referéncia

e Consultas com pessoas que possuem
o0 conhecimento das operacoes,
Independente de sua posicao
hierarquica, para conhecimento dos
riscos associados, e o historico de
perdas que ja ocorreram;

o Analises de documentacdes
existentes (PPRA, laudos
ergondmicos, investigacodes de
acidentes, NR10, NRT1, NR12, NR13,
NR20, NR33, NR35 etc.



ESTRUTURACAO DO GERENCIAMENTO
DE RISCOS OCUPACIONAIS - GRO

Etapa 2 Descricao
Identificacao de o Essa etapa deve ser realizada para as
perigos (1.5.4.3) operacoes em gque nao foi possivel evitar

Os riscos no levantamento preliminar;

e O processo deve elencar as possiveis
lesdes ou agravos a saude
associadas aos riscos, identificando
as fontes geradoras e o grupo de
trabalhadores expostos;

o Considerar também atividades
ocasionais, nao se atendo somente as
operacgoes rotineiras;

e Necessario um nivel de detalhamento
apurado, para que a etapa de
avaliacao de riscos tenha informacodes
suficientes para quantificar esses
riscos e estabelecer priorizagdes para
o inventario e plano de acao;

e Devem ser identificados também os

perigos externos relacionados com as
atividades da organizacao e que possam
afetar a integridade fisica e a saude
dos trabalhadores.

Bases de referéncia

Mapeamento de processos de trabalho
da organizacao, matérias-primas
utilizadas, residuos, emissoes geradas,
potenciais situacdes de emergéncia, etc,
Grupos homogéneos de exposi¢cao ao
risco do PPRA.



ESTRUTURACAO DO GERENCIAMENTO
DE RISCOS OCUPACIONAIS - GRO

Etapa 3 Descricao
Avaliacao de riscos e Direciona as informacodes para a adocao
ocupacionais (1.5.4.4) de medidas de prevencao para os

perigos identificados na etapa 2

e Para cada risco deve ser indicado o
nivel de risco ocupacional,
determinado pela combinacao da
severidade das possiveis lesdes ou
agravos a saude com a probabilidade
ou chance de sua ocorréncia;

o Existe uma infinidade de ferramentas e
técnicas de avaliacao de riscos, para
tanto a organizacao deve levar em conta
aspectos como o0 humero de
trabalhadores expostos aos riscos, a
severidade das lesbes ou agravos a
saude, as consegquéncias de ocorréncia
de acidentes ampliados, os requisitos

estabelecidos em NRs e as medidas de
prevencao implementadas, entre outras;

o Apds a avaliagcao, os riscos ocupacionais

devem ser classificados, os quais
comporao o inventario de riscos* para
identificar a necessidade de adocao de
medidas de prevencao e elaboracao do
plano de acao*.

Bases de referéncia

Mapeamento de processos de trabalho
da organizacao, matérias-primas
utilizadas, residuos, emissdes geradas,
potenciais situacdes de emergéncia, etc,
Grupos homogéneos de exposi¢ao ao
risco do PPRA.

(*) um dos unicos dois documentos do programa

de gerenciamento de riscos — PGR.



ESTRUTURACAO DO GERENCIAMENTO
DE RISCOS OCUPACIONAIS - GRO

Etapa 3
Avaliacao de riscos ocupacionais (1.5.4.4)

Exernplo matriz de risco
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2 - Improvavel Toleravel Substancial
1- Altamente improvavel _ Toleravel

Exemplo matriz de risco Probabilidade

AlHA 1- Nao ha exposicao (peso 0) 2 - Exposicao a niveis baixos (peso 1) 3 - Exposicao moderada (peso 2) 4 - Exposicao elevada (peso 3) 5 - Exposicao elevadissima (peso 4)
5- Ameaca (peso 4) Baixo

4 - Irreversiveis (peso 3)

Alto Muito alto
Alto Alto
3 - Severos (peso 2) Baixo

2 - Preocupantes (peso 1) Baixo Baixo Baixo

1- Pouca importancia (peso 0)




ESTRUTURACAO DO GERENCIAMENTO

DE RISCOS OCUPACIONAIS - GRO

Etapa 4

Etapa que direciona a elaboracao do
plano de acao* para correcao dos
riscos que compoem o inventario;
Define a implementacao e o
acompanhamento das medidas de
prevencao, a implementacao e o
acompanhamento destas medidas;
Etapa com o monitoramento constante
através do acompanhamento da saude
ocupacional dos trabalhadores e, quando
aplicavel, a analise dos acidentes e das
doencas relacionados ao trabalho.

PCMSO - Programa de Controle Médico
e Saude Ocupacional;

Processo de investigacao e analise de
acidentes e emergéncias.



DOCUMENTOS FINAIS DO PROGRAMA
DE GERENCIAMENTO DE RISCOS - PGR

Inventario de riscos e Um dos dois documentos lesdes ou agravos a saude, identificacao
ocupacionais (1.5.7.3) obrigatdérios do PGR; das fontes ou circunstancias, descricao
E o fechamento do processo de de riscos gerados pelos perigos,
identificacao de perigos e das iIndicacao dos grupos de trabalhadores
avaliacdes de riscos ocupacionais; expostos e medidas de prevencao
e Serve como sistema de Implementadas;
direcionamento e priorizacao das d) dados da analise preliminar ou do
acdes corretivas que comporao o monitoramento das exposicoes a
plano de acao. agentes fisicos, guimicos e biolégicos e
os resultados da avaliacao de ergonomia
Bases de referéncia nos termos da NR 17,
O Inventario de Riscos Ocupacionais e) avaliacao dos riscos, incluindo a
deve contemplar, no minimo, as classificacao para fins de elaboracao
seguintes informacaoes: do plano de acao;
a) caracterizacao dos processos e f) critérios adotados para avaliagao dos
ambientes de trabalho; riscos e tomada de decisao.

b) caracterizacao das atividades;
c) descricao de perigos e de possiveis



DOCUMENTOS FINAIS DO PROGRAMA
DE GERENCIAMENTO DE RISCOS - PGR

Planos de acao » E a base do gerenciamento de riscos,

(1.5.5.2) constitui de fato os mecanismos para
definir a implementacao dos
controles dos riscos;

e Necessita conter um cronograma,
formas de acompanhamento,
periodicidade, responsaveis pela
Implementacao e como serd avaliada
a eficacia da medida proposta.
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